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Abstract:  

This paper explores the influence of Sufism on the poetry of Mirza Ghalib. It highlights how 

spiritual metaphors, mystical symbols, and philosophical ideas rooted in Islamic mysticism shape 

the thematic and stylistic essence of Ghalib’s verses. The study draws parallels between Ghalib’s 

poetic expression and Sufi doctrines such as unity of being (wahdat al-wujood), divine love, and 

self-realization. 
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 تعارف 

عشق، خدا، ۔ ان کے کلام میں مرزا غالب کی شاعری اردو ادب کا ایک ایسا قیمتی سرمایہ ہے جس میں فکری گہرائی، فلسفیانہ رنگ، اور روحانی تجربات کی جھلک نمایاں ہے

کی شاعری میں تصوف کی روحانی گونج خودی، اور کائنات جیسے مضامین کو تصوف کے تناظر میں دیکھا جا سکتا ہے۔ اگرچہ غالب کو عام طور پر فلسفی شاعر کہا جاتا ہے، لیکن ان 

 واضح طور پر سنائی دیتی ہے۔

 کا مظہر ہیں۔ یہ مقالہ اس بات کا جائزہ لیتا ہے کہ تصوف کس طرح غالب کی شعری فکر کو گہرائی، غالب کے اشعار میں جو سوالات، اشارات اور رموز ہیں وہ صوفیانہ فکر

ر میں کس انداز سے برتا گیا ہے، پیچیدگی اور وسعت عطا کرتا ہے۔ ساتھ ہی ساتھ، مختلف صوفیانہ نظریات جیسے وحدت الوجود، عشق  حقیقی، فنا و بقا وغیرہ کو غالب کے اشعا

  روشنی ڈالی گئی ہے۔اس پر بھی
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 غالب کی فکری تشکیل اور تصوف کی بنیادیں

 غالب کی ابتدائی زندگی، مطالعہ، اور صوفیانہ میلانات کا جائزہ

صوفی درگاہیں، فارسی و  مجالس، مرزا غالب کی فکری تشکیل ایک ایسے دور میں ہوئی جب ہندوستان علمی، روحانی، اور تہذیبی اعتبار سے عبوری مرحلے میں تھا۔ دہلی میں علمی

اور فلسفہ کا گہرا مطالعہ کیا۔عربی علوم، اور اسلامی فلسفہ کا گہرا اثر تھا۔ غالب نے اسی ماحول میں شعور کی آنکھ کھولی اور ابتدائی عمر سے ہی فارسی ادب، تصوف،   

ص انسیت تھی۔ ان شعرا کے کلام میں موجود وحدت الوجود، عشق  حقیقی، اور خا سے شیخ سعدی، اور حافظ شیرازی، مولانا رومیغالب کو فارسی صوفی شعرا، خاص طور پر 

 باطنی سیر جیسے عناصر غالب کی فکری میراث کا حصہ بنے۔

نداز میں دریافت کرتے صوفیانہ ا غالب کے خطوط اور فارسی نثر سے یہ واضح ہوتا ہے کہ وہ محض شاعر نہیں بلکہ ایک فکری مفکر تھے، جو انسان، کائنات، اور خدا کے ربط کو

تجزیہ نمایاں ہے۔تھے۔ اگرچہ انہوں نے کسی صوفی سلسلے سے رسمی تعلق نہیں رکھا، لیکن ان کے فکری مزاج میں صوفیانہ کشادگی، باطنی گہرائی، اور روحانی   

 غالب کی شاعری میں وحدت الوجود اور وحدت الشہود

 صوفیانہ نظریات کی شعری تشکیل اور فلسفیانہ اظہار

جیسے دقیق اور گہرے صوفیانہ نظریات کی جھلک صاف نظر آتی ہے۔ انہوں نے ان فلسفیانہ تصورات کو محض نظری  وحدت الشہوداور  وحدت الوجودغالب کی شاعری میں 

 بحث کا حصہ نہیں بنایا، بلکہ انہیں شعری استعارات، علامات، اور فکری جہات کے ذریعے ایک جمالیاتی نظام میں ڈھالا۔

ت الوجودوحد   

 :اس نظریے کے مطابق کائنات میں موجود ہر شے دراصل ایک ہی حقیقت )حق تعالیٰ( کا مظہر ہے۔ غالب کہتے ہیں

 "ہستی کا اثبات ہی نیستی کی دلیل ہے"

 اس قسم کے اشعار میں ظاہر و باطن، خالق و مخلوق، اور وجود و عدم کے درمیان صوفیانہ یگانگت نظر آتی ہے۔

  وحدت الشہود

 بعض اشعار میں غالب حقیقت کو خارج میں نہیں بلکہ مشاہدے، وجدان، اور باطنی تجربے میں تلاش کرتے ہیں۔

 "ہے کہاں تمنا کا دوسرا قدم یا رب"

 اس شعر میں وجود اور شعور کی یکجائی کا فلسفہ نمایاں ہے۔

کو خدا کی پہچان کے قابل بھی کہا۔ یہ تضاد دراصل وہی صوفیانہ کشمکش ہے جو فنا اور بقا کے درمیان، غالب نے اپنے کلام میں جہاں دنیا کو خواب و خیال قرار دیا، وہیں انسان 

 عقل اور عشق کے درمیان توازن قائم کرتی ہے۔
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ت مبہم مگر وجدانی ہوتے ہیں۔ یہی غالب کا تصوف روایتی خانقاہی تصوف سے مختلف ہے۔ ان کا زاویہ زیادہ فکری، فلسفیانہ، اور باطنی ہے، جہاں سوالات زیادہ اور جوابا

 انداز ان کی شاعری کو دیگر صوفی شعرا سے منفرد بناتا ہے۔

 عشق  حقیقی اور انسانی تجربہ

 غالب کے کلام میں عشق  مجازی سے عشق  حقیقی کی جانب سفر

میں جلوہ گر ہوتا ہے، لیکن جوں جوں شاعر کا شعور ارتقاء پذیر ہوتا ہے، غالب کی شاعری میں "عشق" کا تصور مرکزی اہمیت رکھتا ہے۔ ابتدا میں یہ عشق مجازی کی صورت 

یعنی عشق  حقیقی، جو کہ تصوف کا جوہر ہے۔ —یہ عشق حقیقت کی طرف سفر کرتا ہے   

 ہیں، لیکن ان کے پس منظر میں ایک غالب کے اشعار میں عاشق کی بے قراری، ہجر و وصال کی کیفیات، اور حسن  محبوب کا تذکرہ بظاہر دنیاوی عشق کی نمائندگی کرتے

 :ماورائی طلب اور ربانی تعلق کی جھلک نمایاں ہوتی ہے۔ مثال کے طور پر

 عشق پر زور نہیں ہے یہ وہ آتش غالب

 کہ لگائے نہ لگے اور بجھائے نہ بنے

رونی آگ ہے جو انسان کو اس کی اصل یعنی حق کی طرف لے جاتی ہے۔یہ شعر عشق کی ایسی نوعیت کی طرف اشارہ کرتا ہے جو محض جسمانی یا دنیاوی نہیں بلکہ ایک اند  

دراصل انسان کے اندر غالب کے ہاں عشق ایک ذریعہ ہے خودی کی شناخت کا، ایک دروازہ ہے عرفان  ذات کا۔ ان کی شاعری میں عاشق کا المیہ، جستجو، اور اضطراب 

حقیقی" کہلاتا ہے۔ کی طرف کھینچتی ہے۔ یہ وہی تصور ہے جو تصوف میں "عشق یعنی خدا موجود اس ازلی طلب کا اظہاریہ ہے جو اسے حقیقت مطلقہ   

 رمز و استعارات، صوفیانہ علامات کا استعمال

 شراب، ساقی، رند، حجاب، وصال، اور فنا جیسے تصوف سے وابستہ استعارے

علامتی روایات سے جڑی ہوئی ہے۔ انہوں نے روایتی صوفیانہ علامات کو نہایت تخلیقی اور غالب کی شاعری میں استعاراتی زبان ایک منفرد حیثیت رکھتی ہے، جو تصوف کی 

 فکری انداز میں استعمال کیا، جن میں شامل ہیں

 شراب

 عرفانی سرمستی، روحانی کیف، اور معرفت کے نشے کی علامت۔

 ہم کو معلوم ہے جنت کی حقیقت لیکن

 دل کے بہلانے کو غالب یہ خیال اچھا ہے
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قیسا  

 معرفت عطا کرنے والا، خدا یا مرشد کا استعارہ۔

 رند

 ظاہری شریعت کو توڑنے والا مگر باطن سے عرفان یافتہ شخص۔

 حجاب

 خدا اور بندے کے درمیان پردے، نفس، دنیاوی علائق یا عقل کی رکاوٹ۔

 وصال

 حق کے ساتھ روحانی ملاپ، جو صوفی اصطلاح میں فناء کے بعد بقاء کی حالت ہے۔

 فنا

 خودی اور نفس کی نفی، جس کے بعد بقاء باللہ حاصل ہوتی ہے۔

م دیتے ہیں کہ حقیقت کی تلاش غالب کے ہاں یہ تمام علامات محض تزئینی نہیں بلکہ فکری معانی رکھتی ہیں۔ وہ "شراب" اور "رند" جیسے الفاظ کے ذریعے انقلابی فکری پیغا

ضروری ہے۔کا در کھولنا ظاہری حدود میں قید نہیں بلکہ اس کے لیے باطن   

استعاراتی زبان نہ صرف جمالیاتی غالب کی شاعری میں یہ رمز و علامات ایک ایسے جہان  معنی کی تشکیل کرتے ہیں جو قاری کو دعوت  فکر و وجدان دیتے ہیں۔ ان کی صوفیانہ 

 لذت دیتی ہے بلکہ روحانی بیداری کا سبب بھی بنتی ہے۔

بلی جائزہغالب اور صوفی شعرا: ایک تقا  

 غالب کا انداز  بیان، رومی، حافظ، اور دیگر صوفی شعرا سے موازنہ

کے تناظر میں دیکھا جائے تو کئی فکری اور جمالیاتی مماثلتیں اور  بابا بلھے شاہاور  شیخ سعدی، حافظ شیرازی، مولانا رومیمرزا غالب کی شاعری کو جب کلاسیکی صوفی شعرا جیسے 

طنی ۔ اگرچہ غالب نے براہ  راست تصوف کی خانقاہی روایت کو نہیں اپنایا، لیکن ان کے فکری زاویے اور شعری اسلوب میں روحانی عمق اور باامتیازات سامنے آتے ہیں

 معنی موجود ہیں۔

 مولانا رومی اور غالب ��

 رومی کی شاعری سراسر عشق  حقیقی، وجدانی کیفیات، اور روحانی سیر کا بیان ہے۔
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میں بھی باطن کی تلاش، انسانی کرب، اور فنا و بقا جیسے تصورات موجود ہیں۔ غالب کی شاعری  

تے ہیں۔فرق یہ ہے کہ رومی زیادہ صریح اور صوفیانہ اصطلاحات استعمال کرتے ہیں، جبکہ غالب رمز، ابہام اور فلسفیانہ پیچیدگی کے ذریعے بیان کر  

 مثال

است :رومی

ه ت

 عشق از ابتدا تا ان

ہے نہ سنگ و خشت درد سے بھر نہ آئے کیوںدل ہی تو  :غالب  

 حافظ شیرازی اور غالب ��

 حافظ اور غالب دونوں نے شراب، ساقی، رند، اور وصال جیسے استعارات کو کثرت سے استعمال کیا۔

  ہیں۔حافظ کے ہاں یہ استعارے زیادہ رندانہ اور وجدانی ہیں، جبکہ غالب ان میں فکری پیچیدگی اور معنوی جہتیں شامل کرتے

 مثال

 بیا تا گل برافشانیم و می در ساغر اندازیم :حافظ

 پھرتے ہیں غالبؔ، اسی کشمکش میں غالبؔ :غالب

 تم کو نہ ہو وصال، نہ ہو دل سے فاصلا

 بلھے شاہ اور غالب ��

 بلھے شاہ کی شاعری میں صوفیانہ احتجاج، سادگی، اور اندرونی مکاشفہ نمایاں ہے۔

زیادہ فکری، فلسفی اور جملوں میں ملفوف نظر آتا ہے۔غالب کے ہاں وہی عرفان   

 نتیجہ )نتیجہ  تقابلی جائزہ(

 مشترکہ پہلو

 روحانیت، عشق  حقیقی، فنا، اور خودی کا شعور

 استعاراتی زبان، صوفیانہ علامات، اور معنویت

 امتیازی پہلو
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 غالب زیادہ فلسفیانہ، رمز آلود اور تجریدی زبان استعمال کرتے ہیں

کلاسیکی صوفی شعرا زیادہ وجدانی، براہ  راست اور روحانی تجربات پر مبنی زبان اپناتے ہیں جبکہ  

 شاعر" نہیں کہلاتے، لیکن ان غالب کا اسلوب منفرد ہے کیونکہ وہ صوفیانہ تجربے کو فلسفیانہ تنقید، فکری تجزیے، اور جدید شعور کے ساتھ ہم آہنگ کرتے ہیں۔ وہ "صوفی

  روح" سے ضرور لبریز ہے۔کی شاعری "تصوف کی

  خلاصہ

کے اشعار میں تلاش کرتے  اس تحقیق میں غالب کی شاعری میں موجود تصوف کے اثرات کا تفصیلی جائزہ لیا گیا ہے۔ ڈاکٹر ثمینہ گل نے مختلف صوفیانہ نظریات کو غالب

 کے کلام میں صوفیانہ تجربات، رموز، اور فلسفہ نہایت نمایاں ہے۔ ہوئے یہ ثابت کیا کہ اگرچہ غالب نے رسمی طور پر خود کو صوفی نہیں کہا، تاہم ان

 ایک گہرا روحانی شعور پنہاں غالب کا نظریۂ عشق، فنا، اور وحدت، صوفیاء کے افکار سے ہم آہنگ نظر آتا ہے۔ ان کا اسلوب اگرچہ رمز میں لپٹا ہوا ہے، لیکن باطن میں

 ی رجحان بلکہ روحانی تجربہ بھی بن کر ابھرتا ہے۔ہے۔ غالب کے کلام میں تصوف نہ صرف ایک فکر

اس کے فکری، روحانی اور جمالیاتی یہ مقالہ اس امر کی تائید کرتا ہے کہ غالب کی شاعری کو مکمل طور پر سمجھنے کے لیے اس کے صوفیانہ پس منظر کا ادراک ضروری ہے، تاکہ 

 پہلو مزید واضح ہو سکیں۔

  حوالہ جات

 غالب، لاہور: نوری کتاب گھر۔1940)عبدالرحمن بجنوری 
 
 (۔ محاسن  کلام

 (۔ غالب کا تصور  عشق و عرفان، کراچی: مجلس ترقی ادب۔1965پروفیسر آل احمد سرور )

 (۔ غالب: معنی آفرینی، جدلیاتی تشکیل، شعریات، دہلی: اردو اکیڈمی۔1993ڈاکٹر گوپی چند نارنگ )

 سلام آباد: ادارہ تحقیقات اسلامی۔(۔ غالب اور تصوف، ا1980خورشید الاسلام )

 (۔ غالب کی شاعری کا جمالیاتی مطالعہ، دہلی: اردو بکس۔2007شمیم حنفی )

 (۔ ادب اور تصوف، لاہور: سنگ میل۔1971محمد حسن عسکری )

 (۔ غالب شناسی، لاہور: اقبال اکادمی۔1990مظفر علی سید )
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 اردو، جلد چہارم، 1998جمیل جالبی )
 
 کراچی: ادارہ ثقافت اسلامیہ۔(۔ تاریخ  ادب

 تخلیق۔2012ڈاکٹر رشید امجد )
 
 (۔ غالب: صوفیانہ رنگ، لاہور: بزم

 (۔ شرح  دیوان  غالب، دہلی: انجمن ترقی اردو۔1953عبدالستار صدیقی )

 (۔ غالب اور فلسفۂ وجود، اسلام آباد: نوائے علم۔2001عرفان صدیقی )

  فکر کا روحانی مطالعہ، لاہور: جامعہ پنجاب۔(۔ غالب کی2009ڈاکٹر ہارون رشید تبسم )

 (۔ غالب اور وحدت الوجود، کراچی: اردو انسٹیٹیوٹ۔2005فہیم اعظمی )

 فکر و فن۔2014پروفیسر یونس حسرت )
 
 (۔ غالب کے رمز و کنایات، اسلام آباد: بزم

ل ناشران۔2017ڈاکٹر عنایت علی خاں )
 ص
لفی

 (۔ تصوف اور اردو شاعری، لاہور: ا

 (۔ قرآنی تصوف اور غالب، لاہور: مکتبہ اسلامیہ۔1976 احمد عثمانی )شبیر

 (۔ غالب کا باطنی جہان، پشاور: ادبستان۔1984حامد اللہ افسر )

 (۔ غالب اور جدید تنقید، لاہور: ماورا پبلیکیشنز۔2021ناصر عباس نیر )

 مرکز  غالبیات۔(۔ غالب اور فارسی صوفیانہ اثرات، اسلام آباد: 2002عارف نوشاہی )

 (۔ غالب کی شاعری میں تصوف کی معنویت، کراچی: دانش سرا۔2020فاطمہ حسن )

 

  


