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Abstract: 

Social realism in Urdu literature has emerged as a powerful genre that highlights the 

socio-political struggles and cultural transformations of society. This article explores how 

social realism reflects the realities of marginalized communities, gender disparities, and 

class struggles. Through an analysis of prominent Urdu writers and their works, it 

examines the ways in which Urdu literature has given voice to social issues while critiquing 

the systemic problems within society. The role of literature as a tool for social change is 

discussed, with a focus on how social realism offers both a mirror to society and a means 

of challenging oppressive systems. 
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 تعارف 

 اردو  ادب  می  سوشل ریلزم ایک اہم موڑ پر آ کر ابھرا ہے۔ یہ صنف ادب معاشرتی،  سیاسی اور  ثقافتی مسائ 

 کی عکاسی کرتی  ہے اور  اس  می  ان  طبقوں کی آواز  بلند کی جاتی  ہے جو معاشرتی  طور پر  پسماندہ ہیں۔ سوشل ریلزم نے اردو

 ،ادب  می نئی جہتیں پیدا کی ہیں اور  اس  نے ادیبوں کو ایسے موضوعات پر  لکھنے کی تحریک دی  ہے جن کا تعلق غربت

 طبقاتی  فرق، اور  خواتی  کے حقوق  سے ہے۔ اس تحری  می  ہم اردو  ادب  می  سوشل  ریلزم کی اہمیت، اس  کے ابھار

 اور  اس  کے اثرات کا جائزہ لیں گے۔

 سوشل  ریلزم  کی  تعری  اور  اردو  ادب  می  اس  کی  اہمیت 

 سوشل ریلزم ایک ادب  تحریک ہے جو سماجی، اقتصادی،  اور  سیاسی مسائ  کو نمایاں کرنے پر  زور  دیتی ہے۔ یہ

 تحریک اس  بات پر  زور دیتی ہے کہ ادب  محض تفریح کا  ذریعہ نہیں بلکہ سماج کی حقیقتوں اور  مسائ  کو منظر عام پر

 لانے کا اہم ذریعہ ہونا چاہیے۔  سوشل ریلزم می ادیب اپن  معاشرتی  ماحول، عوامی زندگی، اور  غربت، ناانصافی، طبقاتی 

 فرق، اور  ظلم و جبر جیسے مسائ  کو اپن  تخلیقی کاموں می عکاسی کرتے ہیں۔
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 آفاقِ تحقی

 اردو  ادب  می سوشل ریلزم کا آغاز بیسویں صدی  کے اوائ  می ہوا جب اردو  ادیبوں نے سماجی مسائ  کو ادب  کا 

 حصہ بنایا۔ یہ تحریک بنیادی  طور پر  ان  ادیبوں کی کاوشوں کا نتیجہ تھی جنہوں نے عوامی مسائ، خاص طور پر  غریبوں

 اور  پسے ہوئے طبقات کے  حقوق کو اجاگر کیا۔  اس  دور می فیض احمد  فیض، احمد ندیم قاسمی، اور شاکر علی جیسے 

 ،ادیبوں نے سوشل ریلزم کو اردو  ادب  کا حصہ بنایا۔ ان  ادیبوں نے اپنی تحریوں  کے ذریعے معاشرتی  عدم مساوات

 غربت، طبقاتی  تقسیم، اور  جمہوریت کی کمزوریوں پر  روشنی ڈالی۔

 اردو  ادب  می سوشل ریلزم نے اس  بات کو اجاگر کیا کہ ادب  صرف ان  افراد کے لیے نہیں جو معاشی طور پر 

 خوشحال ہیں، بلکہ اس  کا مقصد عوام  کے مسائ  کو بھی سامنے لانا ہے۔ سوشل ریلزم نے اردو  ادب  کو ایک نیا رخ دیا، ج 

 می ادیبوں نے معاشرتی  تبدیلی کی خواہش کو اپن ادب  می نمایاں کیا۔ اس  نے ادب  کے ذریعے سماجی 

 انصاف، انسانیت، اور  حقوق کے لیے جدوجہد کو ایک نیا  موڑ دیا۔ 

 اس  طرح سوشل ریلزم نے اردو  ادب  می نہ صرف ایک سماجی  تبدیلی کی تحریک پیدا  کی بلکہ  ادب  کو ایک 

 سیاسی اور سماجی آل  بنا دیا،  ج  کے ذریعے  عوام  کے مسائ  کو نہ  صرف  بیان کیا  بلکہ ان  کے حل کی  طرف بھی 

 توجہ دلائی گئی۔

 اردو  ادب  می  سوشل  ریلزم  کی  مشہور  شخصیات 

 اردو  ادب  می سوشل ریلزم کی تحریک نے  بہت سے اہم اور  بااثر  ادیبوں کو  جنم دیا  جنہوں نے اپنی  تخلیقات می

 سماجی انصاف، طبقاتی  فرق، غربت، اور  عوامی مسائ  کو اجاگر کیا۔ ان  ادیبوں کی تحرییں نہ صرف ادب  کی 

 دنیا می ایک نیا رنگ بھرتی  ہیں بلکہ سماجی تبدیلی کی کوششوں کی بھی عکاسی کرتی  ہیں۔ اس  سلسلے می تی اہم اور 

 :نمایاں شخصیات کو زیِ غور لایا جا سکتا ہے

 فیض  احمد  فیض  .1

 فیض احمد  فیض اردو  ادب  کے ایک عظیم شاعر اور  ادیب تھے جنہوں نے سوشل ریلزم کو اپنی شاعری  اور  نثر

 می کامیاب  کے  سات  اپنایا۔ ان  کی شاعری می  سماجی مسائ،  ظلم و  ستم، اور  انسانی حقوق کی جن  پر زور  دیا  گی 

 ہوتا ہے، ج  کا مقصد عوام  کی آواز  بننا اور  ان  hidden ہے۔ فیض کی شاعری  می ہمیشہ ایک سیاسی اور  سماجی پیغام

 کے حقوق کی حفاظت کرنا تھا۔ ان  کی مشہور نظم "بول "ایک مثال ہے جو ظلم کے خلاف  احتجاج کرتی  ہے اور  عوام  کو ان 

 کے حقوق کے لیے بیدار  کرتی  ہے۔ فیض کی شاعری  نہ صرف ایک جمالیاتی  خوبصورتی  رکھتی ہے بلکہ اس  می ایک 

 گہرا سماجی پیغام بھی چھپا ہوتا ہے۔

 احمد  ندیم  قاسمی  .2

 احمد  ندیم قاسمی بھی سوشل ریلزم کے ایک اہم نمائندہ تھے، جنہوں نے اردو  ادب  می معاشرتی  موضوعات کو 

 کامیاب  سے  شامل کیا۔  ان  کی تحریوں می غربت،  طبقاتی  فرق، اور  دیگر سماجی مسائ  کو  واضح طور  پر  پی  کیا 

 ر "عوامی مسائ  پر  گہری  نظر ڈالتی ہیں اور  اس  بات کو اجاگر 

 

ز
ہ گ
 گی ہے۔ ان  کی کہانیاں، جیسے "بجلی کے بدلے "اور  "ر
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 آفاقِ تحقی

 کرتی  ہیں کہ کس طرح ایک طبقہ دوسرے طبقے کو اپن  مفادات کے لیے دبا کر رکھتا ہے۔ احمد  ندیم قاسمی کی 

 تحریوں می نہ  صرف ادب  کی خوبصورتی ہے بلکہ  ایک واضح سماجی پیغام بھی موجود ہے، جو ایک بہتر اور منصفانہ 

 معاشرت کی ضرورت  پر  زور  دیتا ہے۔

 اشفاق  احمد  .3

 اشفاق احمد  اردو  ادب  کے ایک اہم افسانہ نگار اور  ڈرامہ نویس تھے  جنہوں نے  سوشل ریلزم کو اپن  کام می شامل 

 کیا۔ ان  کے افسانوں می سماجی حقیقتوں کی جھلکیاں نظر آتی  ہیں، خاص طور پر  ان  کہانیوں می جو معاشرتی  و ثقافتی 

 مسائ  کو اجاگر کرتی  ہیں۔ اشفاق احمد  نے اپن  افسانوں کے ذریعے غریبوں اور  محروم  طبقات کی زندگی کی حقیقت کو منظر

 عام پر  لایا۔ ان  کے مشہور افسانے  جیسے "ٹوٹا ہوا منہ "اور  "ادھورے  خواب "ان  کی سوشل ریلزم کے پیغام کو بہترین انداز  می

 پی کرتے ہیں۔ اشفاق احمد  نے ادب  کو ایک سیاسی اور  سماجی آل  بنایا ج  کے ذریعے انہوں  نے عوام  کے مسائ  پر  آواز 

 اٹھائی اور  معاشرتی  اصلاحات کی ضرورت  کو اجاگر کیا۔

 فیض احمد  فیض، احمد  ندیم  قاسمی، اور  اشفاق احمد  اردو  ادب  می سوشل ریلزم کی تی اہم شخصیات ہیں جنہوں نے 

 اپنی تخلیقات می سماجی مسائ  اور  عوامی حقوق کو اجاگر  کیا۔ ان  ادیبوں کی تحرییں نہ صرف ادب  کے لحاظ سے اہم

 ہیں بلکہ یہ ہمارے معاشرتی  ڈھانچ  کو بہتر بنانے کی کوشش بھی کرتی  ہیں۔ ان  کی  تخلیقات می ہمیں ایک  ایسا ادب 

 ملتا ہے جو نہ صرف عوامی سطح پر  مشہور ہے بلکہ اس  می سماج کی اصلاح اور  عوام  کے حقوق کی حمایت بھی کی گئی ہے۔ 

 معاشرتی  مسائ  کی  عکاسی 

 اردو  ادب  می سوشل ریلزم کی تحریک نے نہ صرف ادب  کو نئی  جہت دی  بلکہ اس  نے سماجی مسائ  کو اجاگر 

 ،کرنے کا ایک نیا طریقہ بھی پیدا کیا۔ سوشل ریلزم کے  تحت ادیبوں نے اپنی تخلیقات می غربت، جمہوریت

 اور  خواتی کے حقوق جیسے اہم مسائ  کو روشنی می لایا۔  ان  مسائ  کی عکاسی ان  ادیبوں کی تحریوں  کے ذریعے ہوئی، جنہوں نے

 اپنی کہانیوں اور  شاعری  می ان  موضوعات کو واضح طور پر  پی کیا۔ 

 غربت   کی   عکاسی  .ق1

 غربت ایک ایسا سماجی مسئل  ہے جسے اردو  ادب  می سوشل ریلزم کے ذریعے کئی ادیبوں نے اجاگر کیا۔ فیض احمد 

 فیض، احمد  ندیم قاسمی، اور  اشفاق احمد  جیسے ادیبوں نے  غربت کو نہ صرف ایک  معاشی مسئل  بلکہ ایک  سماجی 

 برائی کے طور پر  پی کیا۔ ان  کی تحریوں  می  غربت کے شکار افراد کی زندگی کی تلخ حقیقتوں کو بیان کیا گی ہے، اور 

 اس  بات پر  زور  دیا گی  ہے کہ غربت نہ صرف فرد کی ذاتی  حال  ہے بلکہ ایک اجتماع  مسئل  ہے جو پورے 

 معاشرے کو متاثر کرتا ہے۔  فیض کی  شاعری  می  "غربت "اور "بھوکا "جیسے  الفاظ بار بار  آتے ہیں،  جو معاشرتی 

 ناانصافیوں کی نشاندہی کرتے ہیں۔

 جمہوریت   کی   عکاسی   .ق2
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 اردو  ادب  می سوشل ریلزم کے ذریعے جمہوریت کے اصولوں اور  اس  کی کمزوریوں پر  بھی روشنی ڈالی  گئی۔ ادیبوں نے 

 جمہوریت کی حقیقی معنوں می کامیاب کے لیے اس  کی روح کو سمجھنے کی کوشش کی اور اس  کے اثرات کو عوام  ت 

 پہنچایا۔ احمد  ندیم قاسمی  اور اشفاق احمد  کی تحریوں می جمہوریت کی کمزوریوں اور اس  می طبقاتی فرق کو 

 اجاگر کیا گی ہے۔ ان  کے افسانوں می یہ ظاہر ہوتا ہے کہ کس طرح جمہوریت کے نام پر  غریبوں اور  پسماندہ 

 طبقات کو نظرانداز  کیا جاتا ہے، اور  کس طرح حکومتی نظام عوامی مفادات کے بجائے طاقتور طبقوں کے 

 مفادات کے لیے کام کرتا ہے۔

 خواتی   کے   حقوق   کی   عکاسی  3 .ق3

 خواتی کے حقوق  ایک  اور  ایسا اہم موضوع ہے جسے اردو  ادب  می سوشل ریلزم کے ذریعے اجاگر کیا گی۔ سوشل ریلزم کی 

 تحریک می خواتی کو ایک نئے انداز  سے پی کیا گی ہے، جہاں ان  کی  مشکلات اور  سماجی پسماندگی کو  مرکزی 

 ،حیثیت دی  گئی ہے۔  اردو  ادب  می خواتی کے حقوق  کو بیان  کرتے ہوئے اس  بات پر  زور  دیا گی کہ  معاشرتی  جبر

 "تشدد، اور  بدسلوکی کے باوجود خواتی کو اپن  حقوق کے لیے لڑنا چاہیے۔ فیض احمد  فیض کی نظم "مجھ سے پہلی سی محبت

 ،می خواتی کے جذبات اور  ان  کے حقوق کا تذکرہ ہے، جو  ایک  نوعیت کی مزاحم  کا اظہار کرتا ہے۔ اس  کے علاوہ

 اشفاق احمد  اور  احمد  ندیم قاسمی نے بھی خواتی کی زندگی کی تلخ حقیقتوں اور  ان  کے سات ہونے والی ناانصافیوں کو واضح طور پر 

 بیان کیا ہے۔

 اردو  ادب  می سوشل ریلزم کی تحریک نے سماجی مسائ  کو ادب  دنیا می نمایاں کیا اور  ان  مسائ  پر  گہری

 نظر ڈالنے کی  ترغیب دی۔ غربت، جمہوریت اور  خواتی کے حقوق جیسے مسائ  کو ادیبوں نے اپنی تحریوں  کا حصہ بنایا 

 اور  ان  موضوعات کو  ادب  کے ذریعے عوامی سطح پر  اجاگر کیا۔ ان  تحریوں  نے نہ صرف  ادب  کی دنیا کو متاثر  کیا

 بلکہ اس  نے سماج می  موجود  خامیوں کو  بھی بے نقاب  کیا اور ان  کے حل کی کوشش  کی۔ سوشل ریلزم نے ادب  کو

 ایک ایسا طاقتور آل  بنایا ج  کے ذریعے سماج می بیداری  پیدا کی گئی اور  عوام  کو ان  کے حقوق کے بارے می آگاہ

 کیا گی۔

 سوشل  ریلزم  کا  ادب می  آئندہ کا  کردار 

 سوشل ریلزم نے اردو  ادب  می ایک نیا باب کھولا ہے ج  نے نہ صرف ادب  کے روایتی تصورات کو چیلن  کیا 

 بلکہ سماجی مسائ  کی اہمیت کو  بھی اجاگر کیا۔ سوشل ریلزم نے اردو  ادب  کو سماج کی حقیقتوں کا آئینہ بنایا اور  ادیبوں کو 

 عوامی مسائ  پر لکھنے کی ترغیب دی۔ اس  تحریک کا اثر  آج  بھی اردو  ادب  پر  واضح ہے، اور  اس  کا آئندہ کردار  خاص طور پر

 نوجوان  نسل کے لیے بہت اہمیت رکھتا ہے۔

 سوشل   ریلزم   کا   اثر   اردو   ادب   پر  .ق1

 سوشل ریلزم نے اردو  ادب  کو صرف تفریح  مواد ت محدود  نہیں رکھا، بلکہ اسے سماجی اور  سیاسی شعور کا ایک وسیل 

 بنایا۔ اس  تحریک کے ذریعے اردو  ادب  می ایسی تخلیقات ابھریں جو عوامی مسائ  اور  طبقاتی فرق کو اجاگر کرتی 
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 ہیں۔ اس  نے اردو  ادب  می ایک نئی حقیقت پسندی  کو فروغ  دیا ج  می سماج کی غمگین حقیقتوں کا بیان کیا

 گی۔ فیض احمد  فیض، احمد  ندیم قاسمی، اور  اشفاق احمد  جیسے ادیبوں نے سوشل ریلزم کے ذریعے ادب  کو ایک سماجی 

 اور  سیاسی  آل  بنایا، ج  کے  ذریعے عوامی سطح  پر اہم مسائ  پر  بات کی گئی۔ سوشل ریلزم نے ادب  کو ایک ایسا وسیل  بنایا

 ج  کے ذریعے معاشرتی  انصاف، انسانی حقوق، اور  ظلم کے خلاف آواز  بلند کی جا سکتی تھی۔ 

 سوشل   ریلزم   کا   آئندہ   کردار  .ق2

 آئندہ، سوشل  ریلزم  کا کردار  اردو ادب  می مزی  اہمیت اختیار کرے گا کیونک  آج  بھی ہمارے معاشرے می مختل 

 سماجی مسائ  جیسے کہ غربت، طبقاتی  فرق، خواتی کے حقوق، اور  تعلی  کی کمی موجود ہیں۔  نوجوان  نسل ان  مسائ  سے آگاہ

 ہے اور  وہ  ان  پر  بات کرنا چاہت  ہے۔ سوشل ریلزم نوجوانوں کے  لیے ایک ایسا وسیل فراہم کرتا ہے ج  کے ذریعے وہ  اپن 

 خیالات اور  احساسات کو اس  انداز  می بیان کر سکتے ہیں کہ سماج می تبدیلی کی لہر پیدا ہو  سکے۔

 ادب  می  سوشل ریلزم کا کردار  نہ صرف ان  مسائ  کو  اجاگر کرنے ت محدود رہے گا بلکہ یہ نوجوان  نسل  کو سماجی

 تبدیلی کے لیے متاثر  کرنے می بھی اہم کردار  ادا  کرے گا۔ نوجوانوں کے لیے سوشل ریلزم ایک پلیٹ فارم  ہو  گا ج کے 

 ذریعے وہ  اپن  معاشرتی  مسائ  کو ایک عالمی سطح پر  پی کر  سکیں گے اور  ان  کے حل کے لیے نئے آئیڈیاز اور  خیالات 

 کو جنم دے سکیں گے۔ سوشل  ریلزم نوجوانوں کو اپن  ارد  گرد کے سماجی مسائ  کے بارے می حساس بناتا ہے اور  انہیں 

 یہ سکھاتا ہے کہ ادب  کو صرف تفریح کے لیے نہیں بلکہ سماجی اصلاحات کے لیے بھی استعمال کیا جا سکتا ہے۔

 نوجوان   نسل   کے   لیے   سوشل   ریلزم   .ق3

 نوجوانوں کے لیے سوشل  ریلزم کا  ادب  ایک طاقتور ہتھیار  بن سکتا ہے  ج کے ذریعے وہ  اپن  معاشرتی  تجربات کو 

 ادب  کے ذریعے بیان کر سکیں گے۔ سوشل ریلزم کی تحریک نوجوانوں می سماجی انصاف، مساوات، اور  انسانی

 حقوق کے بارے می شعور بیدار  کرے گی۔ اردو  ادب  کے اس نئے دور  می نوجوانوں کے لیے ایک موقع ہے کہ وہ  سوشل 

 ریلزم کو اپناتے ہوئے اپن  معاشرتی  مسائ  کو بیان کریں اور ان  کے حل کی جانب قدم  بڑھائیں۔ 

 نوجوان  نسل کے ادب  می  سوشل ریلزم کا  کردار  صرف  سماجی مسائ  کے  حوالے سے نہیں ہوگا  بلکہ یہ انہیں ایک

 عالمی سطح پر  اہم مسائ کے بارے می آگاہ  کرنے کا ذریعہ بھی بنے گا۔ اس  کے ذریعے نوجوان  ادب  کے ذریعے اپن  معاشرتی

 ماحول می تبدیلی لانے کے لیے کام کر سکیں گے اور  ان  کی تحرییں دیگر افراد کو بھی متاثر  کر سکیں گی۔

 سوشل ریلزم نے اردو  ادب  می ایک نئے دور  کا آغاز کیا ہے اور  اس  کا آئندہ کردار اردو  ادب  کو سماجی تبدیلی کا 

 ایک مؤثر  وسیل  بنانے  می اہم ہوگا۔ خاص طور پر  نوجوان  نسل کے لیے سوشل ریلزم ایک طاقتور آل  بن سکتا ہے ج 

 کے ذریعے وہ  اپن  سماجی مسائ کو بیان کر کے ان  کے حل کی طرف پی رفت کر سکیں گے۔ ادب  می سوشل 

 ریلزم کی موجودگی اردو ادب  کی  اہمیت کو مزی بڑھائے  گی اور اس  کو سماجی اصلاحات کے لیے ایک قوی  آل  بنائے گی۔

 خلاص 

 اردو  ادب  می سوشل  ریلزم کا آغاز  ایک نئے باب کے  طور پر  ہوا ہے ج می سماجی مسائ  کو  ادب کے ذریعے
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 اجاگر کیا جاتا ہے۔ اس  صنف نے اردو  ادب  می ایک نئی تحریک پیدا کی ہے، ج  می مصنفین نے عوامی

 ،مسائ  کو  اپنی تخلیقات کا  حصہ بنایا ہے۔ سوشل  ریلزم نے اردو  ادب  کو  ایک سماجی ذمہ داری  کا  احساس دلایا ہے 

 ج  کے ذریعے عوامی سطح پر  مختل مسائ، جیسے کہ غربت، طبقاتی  فرق، اور  خواتی کے حقوق پر  بحث کی جا رہی ہے۔ 

 اس  تحری  نے اردو  ادب  می سوشل  ریلزم  کے کردار  کو  اجاگر کیا  اور یہ  بتایا  کہ کس طرح  ادب نے معاشرتی 

 تبدیلی کی کوشش کی ہے۔
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